R.B.K.D.

Shima Ha Shorin Ryu Karate

Kyu Giirtel Vorbereitungs- Anforderungen
zeit
Ku kyu Gelb 4 Monate Grundschule
(9. kyu) Kihon Gata Ichi
Hachikyu |Orange 4 Monate Grundschule
(8. kyu) Kihon Gata Ni
Nana kyu Griin 4 Monate Grundschule
(7. kyu) Kihon Gata San
Pinan Nidan
Roku kyu Blau - Wei} 4 Monate Grundschule
(6. kyu) Pinan Shodan
Pinan Nidan
Go kyu Blau 4 Monate Grundschuie
(5. kyuw) Pinan Shodan
Pinan Nidan
Pinan Sandan
Yon kyu Blau — Schwarz 4 Monate Grundschule
(4. kyu) Pinan Shodan, Pinan Nidan
Pinan Sandan, Pinan Yondan,
Pinan Godan
San kyu Braun - Weil} 6 Monate Auswahl zwei Pinan Kata
(3. kyu) Wankan
Ni kyu Braun 6 Monate Auswahl zwei Pinan Kata
(2. kyu) Wankan
Wanshu
Ichi kyu Braun — Schwarz |6 Monate Auswahl zwei Pinan Kata
(1. kyu) Wankan
Naifanchi - Shodan
Ro-hai
Shodan Schwarz 12 Monate Auswahl zwei Pinan Kata
Naifanchi - Shodan
Jitte
Arakaki no Sochin
Tomari Passai




