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Rodgv [red/wb). Ein Kompetenz
und Vertrouen~bewei$ i$t kurzlieh Jorg
Ripperl vom "SC Rodou 1972" zuteil
geworden. Der leiter der Veremsob-
teilung 'Korote und Kobujuhu" wurde
von den Prüfern de~ 'Heuischen Foch-
verbendes fiir Korote" (HFK) eln5hm-
mlg zum londeHtilrichl\Jng$leferenlen
gewehll. In seinem AmI ill Ripper1 fi,r
die Orgonl50~on und AU5bildung der
he55i~hen Priifer veronTworllich und
verlri~ ~e im Deut~chen Karolever,
bond ouf lander.- und Bunde~ebene
Der HFK verlri" rund 150 Karot&-
vereine im Deutschen Korote Vcr,
bond IDKVI und im londeHportbund
He~S(!n IlSBH) Er reprä5entlert die
Mitglieder gegen",ber anderen Ver-
bänden, In$tirv~onen, Ge~ell$Cholt
und Polit,l. Ferner unter~tütz' der
HFK die Mitglied~vlj(elne bei Au!.-
und Forlblldung, Offenrlichkeitsor.
beit, Durchführung von lehrgcingen,
Turnieren und PrÖvention. Dei HFK i~1
der einzige fochverbond fiir Korale
in Heuen, welcher vom Oeuhchen
Olympilchen Sportbund (DOSB)
onerkannl ist. Zu den Mitgliedern

I ge~ören neben dem SC Rodau uno
1 ler onderam lolgende Vereine· DJK-

l

SSG Bcn~eim, TV 1893 Seeheim.
TuS Zwingenberg. Ripperl betreibt
~eir mehr als 30 Jahren Karate und
Kobujutsu mit leib und s.ocle Er hat
mehrere hohe Groduierungen rrn Ko-
rote und Kobujulsu. Sei der jüng5ten
Deutschen Kobudo-Melsler5<:hoft
beleglen ~eine Schüler in der Monfl.
5<:ho" dem Einzel Koto IFormJ und
Einzel Kumite (KompD die erslen
Plötze. Korale und Kobudome'~ler
RippeT! i51 Doioleiter der Karate-
Abteilung das SC Radau, die im
Okto~r den zweilen internohOnolen
Karatelehrgang mit Koro,e-Großme~
sler Toshihiro Olhiro ousgerlchlet
horte. Dazu kamen 80 Teilnehmer
ous Deut${;hlond und anderen euro-
ptiischen ländern Wie T5<:hcchion,
Belgien und Österreich, im vOrigen
Johre woren ~ar Teilnehmer au~
den USA angereist. Am Sonnlog
noch dem lehrgang horte Ripperr bei
seinem Mei~ter Toshihiro Olhiro eine
weitere Prufung obgelegl. Der Verein
ladl alle Bürger, die ebenlolf~ Inte-
reue on der Komp!\unst hoben, zum
Hereln5<:hnuppern ein. Ein Ouer· oder
Wiedereinstieg I~tlederzeit mOglich.
Trodllionelle$ Korote ist eine Kunst der

Selbstverteidigung, die nur den eige-
nen Körper ~hr effekliv nulzt, zum
BeI~piel mil Blöcken, Stößen, Schlö-
gen und Fußtritten. Das traditionelle
Korale i~t nicht von der Mu~elkrolt
oder von besonderen phY~Khcn
Föhigkeiten abhängig.lm Mi"elpunkl
des Korole~tudium~ stehrdes Edernen
der Prinzipien der Körpert>ewegung
Es gehl darum, wie der Mensch. und
~in Kcirper funk~onieren. Alle Uber,
legungen zur Körperdynamik, Mu~
keloKtion, Atmung und K01'lzenlrotiQn
sollen der Idee des I(orole dienen:
"Eine einzige Chanco enllcheldel
über Sieg oder Niederloge, labon
oder Tod".
Die woffenlo~ Technik Korale nul'z1
SchI09·, Slol)., TriII., Block und Fußle-
ge- Techniken, e~werden einige Hebel
und Würfe gelehrl, spöler ouch Wür·
gegriffe und Nervenpunknechniken.
Angestrebt werden be~~re Bewe~
lichkoil, Schnellkroll und anaerobe
8elo~tboriceil. Im modelnen Karate-
Training spielt der Wenlampl eine
große Rolle.
Weitere Infos: Jörg Rippert,
j,rippert@t-<lnline,de, (06251)
790590,


