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Den Beinstellungen kommt beim Erlemen des Korote eine entscheidende Bedeutung zu. Erst mit souberen Tech-
niken kann man kémpfen, chne sich selbst 1u verlehen.

Rodou [red/wb]. Ein Kompetenz
und Vertrouensbeweis ist kirzlich Jorg
Rippert vom "SC Rodou 1972" zuteil
geworden. Der leiter der Vereinsab-
teilung "Karate und Kebujutsu™ wurde
von den Priftern des "Hessischan Foch
verbandes fir Karate® (HFK] enshm-
mig zum Londesstliichtungseferenten
gewdhlt. In seinem Am! ist Rippert Fur
die Organisation und Aushildung der
hessischen Priter verantwortlich und
vertrit sie im Deutschen Karotever-
band cul landes und Bundesebene.
Der HFK vertritt rund 150 Karate
vergine im Deulichen Korale Ver.
band {DKV] und im landessportbund
Hessen (LSBH) Er reprasentier! die
Mitglieder gegenuber onderen Ver-
banden, Instituticnen, Gesellschakt
und Polikk. Ferner unterstilzt der
HFK die Mitgliedsvereine bei Aus
und Fortbildung, Offentlichkeitsar
beit, Durchfuhrung von Lehrgangen,
Turnieren und Praventicn. Der HFK ist
der einzige Fachverbond hir Karate
in Hessen, welcher vom Deutschen
Olympischen Sportbund [DOSB}
onerkannt ist. Zu den Milgliedern
gehoren neben dem SC Rodau un-
ter anderem folgende Vereina DJK-
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SSG Beonsheim, TV 1893 Seeheim,
TuS Zwingenberg. Rippert betreibt
seit mehr als 30 Johren Kargte und
Kobujutsy mit Leib und Scele Er hat
mehrere hohe Graduierungen im Ko
rate und Kobujutsu. Bei der jingsten
Ceulschen  Kobudo-Meisterschaft
belegten seine Schiler in der Mann-
scholt dem Einzel Kato [Form) und
Einzel Kumite [Kempf] die ersten
Platze. Korale und Kobudomeister
Rippert ist Dojoleiter der Karate
Abteilung des SC Rodau, die im
Oktober den zweiten internanonalen
Karotelehrgang mit Karate-Grofimet
ster Toshihiro Oshiro ausgerichler
hatte. Dozu kamen BO Teilnehmer
ous Deutschlond und anderen euro-
paischen ldndern wie Tschochien,
Belgien und Osterreich, im vorgen
Johre woren sogor Teilnehmer aus
den USA angereist. Am Sonntag
nach dem lehrgang hatte Rippert bei
seinem Meistar Toshihiro Oshiro ene
weitere Prufung abgelegt. Der Verein
lad! clle Birger, die ebenfalls Inte-
resse an der Kampfkunst haben, zum
Hereinschnuppern ein Ein Quer- oder
Wiedereinstieg 1t jederzeit moglich.

Traditionelles Karate ist eine Kunst der
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Selbstverteidigung, die nur den eige
nen Korper sehr elektiv nutzt, zvm
Beispiel mil Blocken, Stolen, Schla-
gen und Fubiritten. Dos troditionelle
Kerate ist nicht von der Muskelkrall
oder von besonderen physischen
Fahigkeiten obhangig.Im Mirelpunk
des Karatestudiums steht das Erfernen
der Prinzipien der Korperbewegung.
Es geht darum, wie der Mensch und
sein Korper bunkticnieren. Alle Uber-
legungen zur Xorperdynamik, Mus-
kelgktion, Atmung und Kenzenhation
sollen der Idee des Korate dienen;
"Eine einzige Chance entscheidet
iber Sieg oder Niederloge, Leben
oder Ted", )

Die waMenlose Technk Korcte nutzt
Schlag., Sto3, Tritt., Block und Fulife
ge-Techniken, es werden einige Hebel
und Wiidfe gelehr, spater ouch Wur-
gegriffs und Nervenpunkmechniken
Angestreb! werden bessere Beweg
lichket, Schnellkraft und anaerobe
Belastbarkeit Im modernen Karate
Training spielt der Wettkampf eine

grof3e Rolle.
Weitere Infos: Jorg Rippert,
j-rippert@tonline.de, {06251)
790590,
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