RBKD Prifungsprogramm Kobudo

Erforderliche
Graduierung Gurtel Mindestanzahl an | Sai Bo
Trainingseinheiten
Gelb 15 Sonoba Kihon
9. Kyu Ido Kihon
Gelb / Schwarz 15 Kihon Kata Ichi
Orange 15 Sonoba Kihon
Ido Kihon
Orange / Schwarz 15 Kihon Kata Ni
Sonoba Kihon
Blau 15 Ido Kihon Sonoba Kihon
Kihon Kata Ichi Ido Kihon
Kihon Kata Ni
Sonoba Kihon
Ido Kihon Sonoba Kihon
Blau / Schwarz 15 Kihon Kata Ichi Ido Kihon
Kihon Kata Ni
f;:z?haoﬁlhon Sonoba Kihon
Grin / Weil 25 ) . Ido Kihon
Kihon Kata Ichi Donvukon Ichi
Kihon Kata Ni Y
Ido Kihon f;:i:ahaolzlhon
Griin 25 Kihon Kata Ichi .
Kihon Kata Ni Donyukon Ichi
Donyukon Ni
Ido Kihon I_C.(;:Eliohaol:hon
Grin / Schwarz 25 Kihon Kata Ichi .
Kihon Kata Ni suujino Kun
Choun no Kun Sho
Ido Kihon
. Ido Kihon Suuji no Kun
Braun / Weil 30 Kiyan no Sai Choun no Kun Sho
Choun no Kun Dai
Ido Kihon
Braun 30 Ido Kihon Choun no Kun Sho
Kiyan no Sai Choun no Kun Dai
Ryubi no Kun
Ido Kihon Choun no Kun Sho
1. Kyu Braun / Schwarz 30 Kiyan no Sai Choun no Kun Dai
Nakandakari no Sai Ryubi no Kun
Shodan-ho Ido Kihon Rvubi no Kun
(ATl RI®  Schwarz / Weil 45 Nakandakari no Sai Syk K
den 1. Dan) Kishaba no Sai Sho akugawa no un
i i Ryubi no K
Shodan Schwarz 60 Nakandakari no Sai yubi no Kun

(1. Dan)

Kishaba no Sai Sho

Sakugawa no Kun




