KATA
KIHON

ERLERNEN | VERTIEFEN | ANWENDEN

KARATESEMINAR

mit Thorsten Steiner & Jorg Rippert

Thema; Bewegungsprinzipien des Shotokan Karate und des Shorin Ryu Karate | Shurite!
Tamari Linle Okinawa) in Kihon und in der Kata,
Schwerpunkte: Enbusen, Seikusen und Einsatz von Gamaku

SAMSTAG, 30. NOVEMBER 2024

Trainingszeiten

10:00-11:00 Uhr Rippert Shorin Ryu
11:15-12:15 Uhr  Steiner Shotokan Ryu

13:00-14:00 Uhr Rippert 5Shorin Ryu
14:15-15:15 Uhr Steiner Shotokan Ryu

Teilnahmevoraussetzungen: Ab 16 Jahren, 3. Kyu Adresse:
Gebiihr: 30 £ Jakob-Delp-Halle i
Wiesenpromenade 5 6l

Teilnehmeranzahl: max, 50 64673 Zwingenberg @



