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5. Karate-Kinderlehrgang 

  
01. November 2026 

 
Ausrichter/Veranstalter: SC Rodau 1972 e.V. Karate u. Kobujutsu 

 
Thema:   Selbstverteidigung und Geschicklichkeitspacour 

  
 Altersklasse:  6 bis 13 Jahre 
 
 Zeiten:   Sonntag den 01.11.2026 Beginn 10.00 Uhr bis 14.30 Uhr 
     Anmeldung bitte bis 25.10.2026 
 
 Ort:    Melibokushalle 

Melibokusstrasse 10, 64673 Zwingenberg  
 
 Lehrgangsgebühr:  15 € 
      
 
 Sonstiges:   1. Trainingseinheit: Warmup mit Grundschule  
     2. Trainingseinheit: Selbstverteidigung mit und ohne Pratzen 
                               in kleinen Gruppen 
        - Pause – 
     3. Geschicklichkeitsparcour mit Wertung 
     4. Freiwilliger Bruchtest 
                 - Gemeinsames Mittagessen mit Siegerehrung – 
 
     Wir bitte um Voranmeldung napas2@aol.com) 
 
 

Kontakt:   Birgit Spengler: Mobil 01773881907 E-Mail: napas2@aol.com 
 
  

Haftungsausschluss: Der Ausrichter/Veranstalter schließt Haftung für Fahrlässigkeit aus 
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Veröffentlichung von persönlichen Daten Wir informieren Sie darüber, dass Ihre Daten  
(Name, Alter, usw. …) elektronisch zur Organisation und Abwicklung verarbeitet werden.  
Nach Abschluss der Veranstaltung werden die Daten wieder gelöscht, Ausnahmen sind  

 veröffentlichte Daten in Print und Online-Medien. 
 
Veröffentlichung von Fotos und Videos Wir informieren Sie darüber, dass unser Kinderlehrgang 
eine öffentliche Veranstaltung ist, über die auch die regionale und überregionale Presse in Print-  
und Online-Medien ggf. mit Fotos, Text und Videos Bericht erstatten wird. Auch der  
Hessische Karateverband e.V. wird im Rahmen seiner Öffentlichkeitsarbeit über unseren Lehrgang 
in seinen Print- und Online-Medien über diese Veranstaltungen mit Fotos, Text und Videos berichten. 
 
Auszeichnungen Alle Teilnehmenden an unserem Kinderlehrgang erhalten eine Urkunde mit Namen  
und Platzierung. 


